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1. Inledning, bakgrund och syfte

Vintern kan vara en besvarlig arstid, det ar inte bara snén som faller. Enligt
olycksstatistik fran MSB skadas 20 000 fotgangare av fallolyckor pa sno och is
arligen, vilket ar 74 procent av alla fallolyckor vintertid. Samhallets kostnader for
fallolyckor pa snd och is uppskattas av VTl att vara mellan tva-fyra ganger hogre an
kostnaden for landets samlade vintervaghallning.

NTF arbetar under 2014-2016 med projektet Aldres fallolyckor pé sné och is,
finansierat genom Trafikverkets bidrag till ideella organisationer. En del av projektet
har handlat om att belysa dldres upplevelse av fallolyckor vintertid genom en
enkatundersokning. Forskningen visar att aldre &r extra utsatta vid fallolyckor pa
grund av att benskérheten 6kar med aren. Kvinnor, som drabbas hardare av
benskérhet 4n man, ar dubbelt sa skadedrabbade som man. Ett olycksfall som for
en yngre manniska resulterar i en lindrig skada med snabb aterhamtning kan for
den dldre innebéra livslang konvalescens och permanent nedsatt funktionsformaga.
Bortsett fran att forlorad rorlighet kraftigt inverkar negativt pa livskvalitén for den
enskilde sa medfor halk- och fallolyckor 6kade kostnader for kommuner och
landsting. Det forebyggande arbetet med dldres fallolyckor pa sn6 och is &r saledes
en angeldgenhet for hela samhallet. Antalet aldre i befolkningen 6kar och inom ett
decennium vantas denna grupp utgbra uppemot en fjardedel av befolkningen, vilket
medfor att problematiken dessutom riskerar att tillta.

Syftet med undersoékningen ar att belysa aldres upplevelse av vintervaghallningen
och eventuella inskrankningar som uppstar i vardagsrorligheten for dldre vintertid.

2. Metod och genomférande

Urvalet av respondenter gjordes i ett sa kallat snébollsurval, det vill séga att icke
slumpmassigt utvalda personer bidrog till att leta fram fler personer. Spridning av
enkaten gjordes i samarbete med NTF:s dldrerad (centralt och lokalt) som bestar av
representanter fran sex olika pensionarsorganisationer; SPF, PRO, VISION, SKPF,
SPRF och RPG. De lokala NTF-forbunden anordnade aven trafiksakerhets-
utbildningar for organisationernas trafikombud, med mdjlighet fér ombuden att ta
med enkaten till sina respektive foreningsmoten. Enkdten ar saledes i huvudsak
besvarad av foreningsaktiva i pensionarsforeningarna, men var 6ppen for alla
intresserade i dldersgruppen 65+.

Enkaten pagick under perioden 28 augusti-7 november 2014. Enkaten fanns
tillganglig bade via en webblank och i pappersformat. Sammanlagt har enkaten
besvarats av 4250 dldre boende i 20 I4n (samtliga ldn férutom Ostergotland). Hogst
svarsfrekvens uppnaddes i Vastra Gotaland (35 procent), Vasternorrland (17
procent) och Vastmanland (12 procent). Den ojamna svarsfrekvensen mellan lanen
beror bland annat pa att projektet inte genomforts i alla Ian. Av de svarande var 64
procent kvinnor och 35 procent man.
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Merparten av dem som har besvarat enkaten ar aldre som ar aktiva i
pensionarsforeningar och de har besvarat enkaten genom att besoka ett
foreningsmote. Svaren ar saledes inte representativa for gruppen aldre i allménhet.
Foreningsaktiva pensiondrer har uppskattningsvis en relativt hog grad av mobilitet.
Ett slumpmassigt urval av dldre skulle darvid kunna ge ett annat resultat.
Kvinnornas 6verrepresentation beror sannolikt pa att fler kvinnor ar medlemmar i
pensiondrsorganisationerna.

3. Sammanfattning av resultatet

Halften av alla svaranden har ramlat omkull pa sno eller is, varav cirka tva
tredjedelar av dessa har ramlat mer an en gang. Av dem som ramlat har 10 procent
skadat sig sa allvarligt att de har behovt uppsdka vard pa vardcental eller
akutmottagning.

29 procent har nagon gang undvikit att ga ut pa grund av risken att halka och 12
procent uppger att de undviker att ga ut minst nagon gang varje ar. 20 procent har
nagon eller flera ganger de senaste fem dren behovt ta hjalp av anhorig att
transportera sig pa grund av halkan. 12 procent behdver minst en gang varje vinter
ta en alternativ vag till exempelvis kollektivtrafiken eller affaren pa grund av risken
for att halka.

Av dem som har fardtjanst uppger héalften att de anvander fardtjansten oftare
vintertid an sommartid pa grund av risken for att halka. Nastan halften (47 procent)
anvander ofta halkskydd nar det ar halt och en tredjedel anser att vinter-
vaghallningen inte ar tillrdcklig i de omraden dar de brukar ga. Installningen till
vintervaghallingen varierar ndgot mellan lanen. Aldre boende i Uppsala lan ar till
exempel mer kritiska till vintervdaghallningen an dldre boende i Gavleborg. Storst ar
skillnaden mellan man i Uppsala Ian och Gavleborg dar 42 procent i Uppsala lan och
22 procent i Gavleborg inte tycker att vintervaghallningen ar tillrdcklig.

Anvandning av halkskydd ar jamnt fordelat mellan kénen och lanen, det vill saga att
ingen tydlig skillnad finns beroende pa om den svarande ar man eller kvinna eller i
vilket 1an man bor. Men trots att fler man an kvinnor har halkat, uppger fler kvinnor
an man ha skadat sig i en sddan omfattning att det kravt vard. | samtliga lan uppger
aven fler kvinnor an man att de I3atit bli att ga ut pa grund av risk for att halka och
fler kvinnor an man uppger att de tagit en alternativ vag pa grund av risk for att
halka. Resultatet antyder saledes att kvinnor upplever en storre inskrankning av sin
mobilitet vintertid an vad mannen gor. En alternativ férklaring skulle kunna vara att
man i lagre grad soker vard och/eller inte vill medge att man undviker att ga ut/ga
vissa strackor ndr det ar halt.

Manga svaranden lamnar dven ovriga kommentarer (175 st). En vanligt
aterkommande synpunkt ar problemet med plogvallar och dalig sandning och att
underentreprendrer inte skoter sig;
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Entreprendren hade plogat, men inte sandat vilket resulterade i svdrt fall trots eget
halkskydd.

Snévallarna upplevs som stora hinder for den dldre fotgangaren. Detta i synnerhet
for dem med rullator eller rullstol;

Fér den som anvdnder rullator dr vintern en besvdirlig period. Varken kommun eller
privata fastighetségare skéter sig.

Flera skriver att de drar sig for att ga ut nar det ar halt och att man hellre avbokar
ett mote &n gar ut i vissa fall. En person ndmner dven att oron i sig 6kar halkrisken
pa grund av anspadnningen. Nagra exempel;

Jag har en sténdig osdkerhetskénsla vid halka. Man drar sig fér att vistas ute.
Sdrskilt plogkanter ér bedrévliga.

Som ensamstdende drar jag mig for att ga ut vintertid. Jag tar bilen till hjélp varje
gdng jag skall handla eller utrdtta andra drenden i ndrliggande affér eller i stadens
centrum.

Avstdr hellre utomhusaktiviteter én riskerar att halka omkull.

Jag har héftproteser och dr livrddd for att halka. Man blir for férsiktig, vilket leder
till att man spdnner sig och det 6kar halkrisken!

Forslag som skulle underlatta rorligheten ar gratis utdelning av broddar. Andra
forslag ar mer sand, hemtjansthjalp och nagon typ av hjalpmedel som underlattar
pa- och avtagning av skydden;

Trots att det inte ingdr i deras planering sd borde hemtjénsten hdmta posten och
dylikt.

Varfér finns inte automatiska mdéjligheter att besko sig med halkskydd? Vem har
sett utférsdkare béja sig varje gdng de sdtter pa sig skidorna?

En rejdl sandldda med skopa bér finnas vid varje utgdang [entré].

Synpunkter ldmnas dven om att gangbanorna inte skots lika bra som cykelbanorna
och vagkorbanorna, samt att dven lovhalka ar ett stort problem.

Manga anvander halkskydd, men det forekommer dven invandningar mot att
anvanda halkskydd, da skydden inte anses vara tillrackligt anvéandarvanliga;

Kan ej anvénda halkskydd pé grund av att mina hénder ér svaga.
Finns inte tillrdickligt bra halkskydd, tyvdrr!

Svart att fa rdtt storlek pa halkskydd.
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4. Diskussion

Kén och geografi

Det finns endast sma skillnader mellan lanen i hur respondenterna har svarat,
forutom pa fragan om anvandningen av fardtjanst vintertid. Den ojamna
fordelningen pa denna enskilda fraga kan inte forklaras utifran tillganglig data. Vad
galler fordelning utifran kon finns skillnader pa flera fragor. | samtliga Ian har fler
man dn kvinnor halkat (se avsnittet Resultatredovisning — samtliga fragor och svar)
men samtidigt uppger fler kvinnor an man ha skadat sig i en sddan omfattning att
det kravt vard. | samtliga Ian uppger dven fler kvinnor an man att de Iatit bli att ga
ut pa grund av risk for att halka och fler kvinnor an man uppger att de tagit en
alternativ vag pa grund av risk for att halka. Resultatet antyder saledes att kvinnor
upplever en nagot storre inskrankning av sin mobilitet vintertid samt skadas oftare
an man. En alternativ forklaring skulle kunna vara att man i lagre grad soker vard
och/eller inte vill medge att man undviker att ga ut/ga vissa strackor nar det ar halt.

Omfattning och inverkan pad vardagsrorligheten

Eftersom endast fallolyckor som leder till akutbesok blir en del av olycksstatistiken
over fotgangarnas fallolyckor &r morkertalet stort. Undersokningen blottlagger en
del av morkertalet genom att visa att hdlften av de tillfragade har ramlat de senaste
fem aren och narmare en tredjedel har ramlat flera gdnger. Bortsett fran att ett fall
medfor risk for skador (10 procent av fallen resulterade i skada som kravde vard) sa
medfor risken for fall en oro hos den dldre. Oron kan leda till att den dldre undviker
att ga ut, tar en annan vag eller behoéver ta hjalp av anhorig for att transportera sig.
Oron kan daven medfdra att den dldre spanner sig, vilket dkar risken att halka. Eller
som en person uttryckte det: “Har héftproteser och dr livrédd fér att halka. Man bli
for férsiktig vilket leder till att man spdnner sig och det 6kar halkrisken!”

Sammantaget ger de svarande en bild av att risken for att halka inverkar negativt pa
upplevelsen av att tryggt kunna forflytta sig utomhus vintertid. Exempelvis kan en
snovall, som ar |att for den yngre fotgdngaren att forcera, bli ett krdvande hinder for
den dldre. | de fall den aldre har rullator eller rullstol kan snovallen till och med vara
ett odverstigligt hinder som gor att den aldre blir staende eller far vanda om.

Vighdllarens kontra individens ansvar

Att en tredjedel av de svarande upplever vintervaghallningen som bristfallig ar en
viktig signal till landets vintervaghallare. Halften anvander ofta halkskydd (47
procent) men det dr, som en av respondenterna beskriver, ingen garanti for att inte
ramla. 16 procent anvander aldrig halkskydd och en av orsakerna, som visats i
kommentarerna, kan vara att man har svart att hitta ett halkskydd som ar enkelt for
den ildre att ta p& och som kinns tryggt att ga i. Aven om individen sjilv kan bidra
till att minska olycksrisken &r detta saledes inte alltid maojligt. En god vinter-
vaghallning maste dven ta hansyn till funktionshindrades majligheter att passera
snovallar, etc.
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| cirka halften av landets kommuner ar fastighetsagare anvariga for
vintervaghallningen pa gangbanor i anslutning till fastigheten. Eftersom
fastighetsdgarna i manga fall ar enskilda villadgare ar det knappast troligt att de
inser konsekvenserna av att inte tillhandahalla fullgod vintervdaghallning. Samtidigt
kan det vara svart att uppfylla kraven om den enskilda villagaren ar yrkesarbetande
och borta hela dagarna. Kommunen har darfor en viktig roll att folja upp inte bara
kommunens underentreprendrer utan dven de privata fastighetsagarnas
vintervaghallning. Kommunen kan féljaktligen évervaga att ta éver ansvaret for
vintervaghallningen fran de privata fastighetsagarna.

Kommunala erfarenheter av gratisutdelning av halkskydd

For att stimulera till 6kad halkskyddsanvandning har ndgra av landets kommuner
delat ut gratis halkskydd. Goteborg, Mark, Hallstahammar, Sater, Haninge och Nora
ar exempel som har kommit till NTF:s kannedom under 2013-2014.

| Goteborg fick dldre 65+ hem ett brev med posten hosten 2013 med en
vardekupong med mojlighet att hamta ut halkskydd hos nagon av flera
upphandlade butiker. Hosten 2014 erbjods halkskydd igen till de som fyller/fyllt 65
under aret. Insatserna har annu inte utvarderats av Goteborgs Stad. NTF Vast har
diaremot inom ramen for projektet Aldres fallolyckor pd sné och is besékt nagra av
kommunens traffpunkter och aldredagar under hosten 2014. Fragan har da stallts
till de aldre om man anvande sina halkskydd och om man ar néjd med dem. Manga
har spontant uttryckt sin uppskattning dver stadens initiativ, att man anvander
halkskydden och dr néjd med dem. Nagra uttryckte istdllet besvikelse da man inte
fatt radet att prova skydden i affaren. Nar man val hemma skulle ta pa sig
halkskydden visade de sig vara for svara att ta pa skorna.

Sater har anvéant en liknande modell som i Goteborg. Upplevelsen ar att det
kommit farre arenden till kommunens kdnnedom om personer som halkat och
skadat sig. Halkskyddsutdelningen ingick i en informationskampanj ddar man dven
gjorde reklam for gratis grus som fastighetsdgarna kunde anvadnda sig av utanfor
sina fastigheter.

Haninge kommun erbjod 2013 alla dldre 65+ att hamta ut gratis halkskydd pa
kommunens traffpunkter for dldre. Pa sa vis kunde personalen hjdlpa till att prova
ut ett par och man lockade dven nya besdkare till traffpunkterna. 25 procent av alla
kommunens dldre hamtade ut halkskyddet under 2013 och man delade ut gratis till
alla igen 2014.

Aven Hallstahammar har delat ut halkskydd under 2013 och 2014 och man planerar
att utvardera insatsen. Utvaderingen sker dels genom en uppféljning av olyckstal via
STRADA, dels en enkdtundersokning med ett urval av dem som kvitterat ut
halkskydd under kampanjperioden.
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5. Rad till kommuner och fastighetsidgare

Erbjud gratis halkskydd for kommunens aldre invanare.

Eftersom halkskydd kan vara besvarliga att ta pa fér den som har svart att
boja sig eller ar muskelsvag i hdnderna sa ar det 6nskvart att utdelningen
kombineras med radgivning/utprovning av halkskydden. For en del dldre kan
skor med inbyggda broddar vara ett battre alternativ an halkskydd.
Radgivning och utprovning kan goras pa exempelvis traffpunkter for aldre,
men for att dven na dldre med lag mobilitet kan det vara idé att hem-
tjanstpersonal och fixarhjalp i kommunerna har med sig halkskydd pa sina
besok hemma hos de dldre. Radgivning bor daven ges om halkskydd for kapp
och gangstavar.

Aven storre fastighetsigare kan synliggdra vikten av att anvinda halkskydd.
Gratis utdelning av halkskydd till dldreboende kan vara ett satt. Vidare
skulle fastighetsdgare kunna bidra genom att synliggora vikten av att
anvanda halkskydd genom anslag i hyreshus och information i
hyresgasttidningar.

For att snabbt kunna atergarda brister i halkbekdmpningen kan kommuner
och fastighetsagare involvera pensiondrsorganisationerna som
"halkkontrollanter”. Halkkontrollanterna kan fa ett uttalat uppdrag att direkt
rapportera brister till vdghallaren som de upptéacker i sin vardag. Flera
kommuner har redan i dag en tipstelefon som till exempel skulle kunna
anvandas for detta andamal.
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6. Resultatredovisning - samtliga fragor och svar

1. Vilket Ian bor du i?
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Kommentar: Den ojamlika fordelningen mellan lanen ar ett resultat av att projektet och marknadsféringen av enkaten
inte har genomforts i alla lan. Eftersom enkaten varit tillgédnglig via webben har det dock inkommit svar fran boende i
andra lan an de som medverkat i projektet. | de fall som svaren visas férdelat pa kén och lén &r redovisningen
begrédnsad till de fem storsta lanen, med fler 4n 250 respondenter.
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2. Ar du man eller kvinna?

Man; 1489 st; 35%

Kvinna; 2744 st; 65%

Kommentar: Att en majoritet av de svarande ar kvinnor kan vara en avspegling av kdnssammansattningen i
pensiondrsforeningarna. | SPF dr exempelvis 62 procent av medlemmarna kvinnor.

11(22)



3. Har du nagon gang ramlat omkull pa snoé eller is, de senaste fem aren?

la; 2018 st;
Mej; 2215 st; e
52%
Fordelning utifran Kén och Lan
mla mNej
100%%
S0
B0
T0%
B0%
50%%
405
30%
205
10%
0%
Kvinna Kvinna Kvinna Kvinna Kvinna
Wastra Gotaland Vasternorrland Vastmanland Uppsala Gavleborg

Kommentar: Nagot fler man an kvinnor har ramlat pa sné eller is de senaste fem ar i samtliga lan. | det ldnet med flest
svaranden, Vastra Gotaland, har till exempel ca 39 procent av kvinnorna och ca 50 procent av mannen ramlat.
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4. Om ja, vid hur manga tillfallen har du ramlat omkull pa sno och is de
senaste fem aren?
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Wastra Gotaland Wasternorrland Wastmanland Uppsala Gavleborg
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5. Har du skadat dig vid nagot av tillfillena?

Fordelning utifran Kon och Lan

Mml)a, ejlakarvard  WJa,vardcentral MJa, akutmottagning mMNej
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Vastra Gotaland Vasternorrland Vastmanland Uppsala Gavieborg

Kommentar: Fler kvinnor &n méan har skadat sig i en sddan omfattning att det kravt vard i samtliga lan. | till exempel Véastra
Gotaland har ca 22 procent av kvinnorna men bara ca 14 procent av mannen uppsokt vardcentral eller akutmottagning.
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6. Har du nagon gang latit bli att ga ut pa grund av risk for att halka under
de senaste fem aren?

Fordelning utifran Kén och Lan

M3, enstakagang  WJa,nagongang pervinter  MJa, fleraganger pervinter W MNej
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Vastra Gataland Vasternorrland Vastmanland Uppsala Gavleborg

Kommentar: Fler kvinnor dn man uppger att de Iatit bli att ga ut pa grund av risk for att halka i samtliga lan. I till
exempel Vastra Gotaland har ca 59 procent av kvinnorna men bara ca 35 procent av mannen undvikit att ga ut.
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7. Har du nagon gang behovt ta en alternativ vag (tex till bussen, till torget
etc.) pa grund av risk for att halka under de senaste fem aren?

Fordelning utifran Kén och Lan

W Ja, enstakagang  WJa, ndgongang pervinter  MJa,fleraganger pervinter W Nej
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Wastra Gotaland Viasternorrland Vastmanland Uppsala Gavleborg
Kommentar: Fler kvinnor &n méan uppger att de tagit en alternativ vag pa grund av risk for att halka i samtliga

|an. Till exempel har cirka 45 procent av kvinnorna men bara 31 procent av ménnen i Vastra Gétaland nagon
gang tagit en alternativ vag.
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8. Har du nagon gang behovt ta hjilp av anhorig for att transportera dig pa
grund av risk for att halka under de senaste fem aren?

Fordelning utifran Kon och Lan

M la,enstakagidng  WJa,ndgongang pervinter  MJa, fleragdnger pervinter  mWNej

100%
S03
BO3
703
503
508
ELG
308
209
109

0%

Kvinna Man Kvinna Man Kvinna Man Kvinna Man Kvinna Man

=]
S

=]
S

[=]
ES

=]
Ed

=]
Ed

(=]
B

(=]
B

=1
S

=]
&

Vastra Gotaland Vasternorrland Vastmanland Uppsala Gavieborg
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9. Har du nagon gang behovt dka taxi pa grund av risk for att halka under de
senaste fem aren?

Fordelning utifran Kon och Lan
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Vastra Gotaland Vasternorrland Vastmanland Uppsala Gavleborg
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10. Har du fardtjanst?

Fordelning utifran Kén och Lan
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11. Om ja, anvander du fardtjansten oftare vintertid an sommartid, pa
grund av risken for att halka?

Fordelning utifran Kén och Lan

Hla mNej
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Véstra Gotaland Véstmanland Vésternorrland Uppsala Gavleborg
Kommentar: Fragan om fardtjanst ar den som har fatt mest ojamlik férdelning mellan kon och lan. |

synnerhet Uppsala lan avviker dar 100 procent av mannen men bara 17 procent av kvinnorna anvander
fardtjansten oftare vintertid an sommartid.
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12. Anvander du halkskydd nar det finns risk for halka?

Ej swarat; 41 st; 1%

Nej, aldrig; 703 st;
17%

__la, ofta eller alltid;
1998 st; 47%

Ibland; 1508 st; 35%

Fordelning utifran Kon och Lan

M Ja, oftaeller alltid  Mibland MMNej, aldrig
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Vistra Gotaland Visternorrland Vistmanland Uppsala Gavleborg

Kommentar: Nara halften anvander ofta halkskydd. Anvandningen fordelar sig lika 6ver landet och mellan
kénen.
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13. Upplever du att vintervaghallningen ar tillracklig i de omraden dar du
brukar ga?

Ej svarat; 53 st; 1% _

la, alltid; 395 st; 9%

la, ofta; 2387 st; 56%

Fordelning utifran Kén och Lan

W3, alitid mWla, ofta WMNej
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Vistra Gotaland Visternorrland Vistmanland Uppsala Gévleborg

Kommentar: En tredjedel anser att vintervaghallningen inte ar tillrdcklig. Fordelningen &r lika mellan kdnen
och lanen.

22(22)



	1. Inledning, bakgrund och syfte
	3. Sammanfattning av resultatet
	4. Diskussion
	5. Råd till kommuner och fastighetsägare
	6. Resultatredovisning - samtliga frågor och svar
	1. Vilket län bor du i?
	2. Är du man eller kvinna?
	3. Har du någon gång ramlat omkull på snö eller is, de senaste fem åren?
	4. Om ja, vid hur många tillfällen har du ramlat omkull på snö och is de senaste fem åren?
	5. Har du skadat dig vid något av tillfällena?
	6. Har du någon gång låtit bli att gå ut på grund av risk för att halka under de senaste fem åren?
	7. Har du någon gång behövt ta en alternativ väg (tex till bussen, till torget etc.) på grund av risk för att halka under de senaste fem åren?
	8. Har du någon gång behövt ta hjälp av anhörig för att transportera dig på grund av risk för att halka under de senaste fem åren?
	9. Har du någon gång behövt åka taxi på grund av risk för att halka under de senaste fem åren?
	10. Har du färdtjänst?
	11. Om ja, använder du färdtjänsten oftare vintertid än sommartid, på grund av risken för att halka?
	12. Använder du halkskydd när det finns risk för halka?
	13. Upplever du att vinterväghållningen är tillräcklig i de områden där du brukar gå?


